
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

       Massothérapie 
           Zoothérapie 

 

9h à 14h Marche des aînés 

12h Dessert spécial Tiramisu 

sur les unités 

14h Messe (RJ) 

1er octobre journée 

internationale des 

aînés 

      Zoothérapie 

 
 
10h30 Raquettes ballon (2) 
14h30 Yoga (Rj) 

3 
10h Sondage (6) 

11h Sondage (7) 

14h Sondage (8) 

              Massothérapie 
            Zoothérapie 

10h30 Sondage (2) 

10h30 Rencontre des amis 

 (3-4) au (3) 

10h30 Raquettes ballon (7) 

14h Sondage (RC) 

14h Bingo (RJ) 

15h30 Menuiserie (2-4) au (RJ) 

  

 

 

 

AM et PM Clowns sur les unités 

10h30 Quiz-animaux (8) 

10h45 Coloriage automne (3) 

13h30 Club de cartes (RJ) 

13h30 Biblio-mobile sur les uni-

tés 

14h30 Bingo animaux (2) 

15h30 Coloriage automne (4) 

              Massothérapie 
                  Zoothérapie 
 

10h30 Jeu de poches (8) 

10h45 Musique (3) 

14h Exercices (4) 

14h Messe (RJ) 

17h Souper musical avec 

Charles  (2)     

               Zoothérapie 
 

10h30 Connecto– concert 

(2) 

14h30 Connecto-concert 

(8) 

10 

10h30 Spectacle Connecto 

(3) 

14h Spectacle Connecto (4) 

4 

10h Jeu de la cible (8) 

11h Manucure (6) 

14h Jeu de poches (7) 

     Zoothérapie 
 
 

10h30 Exercices (1) 
10h45 Exercices (3) 

14h Chorale St-Georges (RJ) 

16h Jeu de la cible (8) 

15h30 Atelier brico (MM) 

18h Décoration automne 

(2,5,8) 

11 
10h15 Photos souvenirs  

d’automne (3) 

11h30 Spectacle  

Connecto (6) 

14h Photos souvenirs 

d’automne (4) 

                  Zoothérapie 
 

 
10h45 Chorale des  
colibris (RJ) 
14h Sondage (3) 
14h30 Jeu de poches (2) 
18h Jeu de la cible (8) 

              Massothérapie 
           Zoothérapie 

 

10h30 Jardins pour tous 

avec CPE (RJ) 

14h Bingo (RJ) 

15h00 Sondage (5) 

 

 

10h30 Connecto– concert (8) 

10h45 Activités variées (3) 

13h30 Club de cartes (RJ) 

PM Activité lavage des mains 

sur les unités 

      Massothérapie 
            Zoothérapie 

 

10h30 Rencontre des amis (1) 

14h Messe (RJ) 

17h Souper musical avec 

Charles (4) 

 

                  Zoothérapie 

 

 

10h30 Karaoké– Connecto 

(2) 

14h30 Karaoké– Connecto 

(5) 

 

 

17 
10h30 Peinture (8) 

14h30 coloriage (2) 

 

CHSLD St-Georges 

Octobre 2026 

 Calendrier général 

12 

6 8 

1 2 

9 5 

15 14 13 16 

7 

Les activités identifiées en couleur sont accompagnées par des bénévoles.  



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

18 
10h30 Manucure (2) 

14h30 Exercices (5) 

                  
                   Zoothérapie 
 

 10h45 Exercices (3) 

14h Exercices aux 

chambres (4) 

 

               Massothérapie 
                   Zoothérapie 
 

10h30 Rencontre des amis  

(2,5) au 2 

10h45 Chorale des colibris (RJ) 

14h Sondage (3) 

14h Bingo (RJ) 

15h00 Sondage (8) 

21 

AM et PM Clowns sur les unités 

10h30 Décoration de 

 citrouilles (RJ) 

13h30 Club de cartes (RJ) 

13h30 Biblio-mobile sur les unités 

14h30 Jeu de la cible (8) 

15h30 Autour de la table 

 (4,7) au (4) 

 

      Massothérapie 
                      Zoothérapie 
 

10h30 Jeu de la cible (5) 

14h Moment de détente (RC) 

10h45 Connecto voyage (3) 

14h Connecto voyage (4) 

14h Messe (RJ) 

17h Souper musical avec 

Charles (MM) 

        Zoothérapie 

 
10h30 La maison des  
citrouilles (Rc,3,7,8) 
14h La maison des 
 citrouilles (4,5) 
15h La maison des  
citrouilles (2,6) 
 

24 

10h30 Saveurs d’automne (1) 

14h Chorale St-Baptiste (7) 

15h Visites amicales (RC) 

25 
10h30 Décoration  

halloween (1,MM) 

14h Chants (RC) 

               
                   Zoothérapie 
 
10h30 Décoration  

halloween (7) 

10h45 Exercices (3) 
14h Exercices (8) 

14h Exercices aux 
chambres (4) 
16h Exercices (2) 

 

      Massothérapie 
                  Zoothérapie 
10h30 Rencontre des amis (6,7,8) 

au (8) 

10h30 Distribution des calendriers 

(1,MM,3 ) 

13h30 Distribution des  

calendriers (6) 

14h Distribution des calendriers (4) 

14h Bingo (RJ) 

 

 

 

 

10h30 Distribution des  

calendriers (2,5,8) 

10h30 Distribution des 

 calendriers (7-RC) 

10h45 Photos souvenirs 

d’automne (6) 

13h30 Club de cartes (RJ) 

14h Spectacle Musical (RJ) 

      Massothérapie 
                    Zoothérapie 
 

10h45 Raquettes ballon (3) 

14h Connecto voyage (4) 

14h Messe (RJ) 

17h Souper musical avec 

Charles (8) 

 

 

      Zoothérapie 

 

10h Tournée des bonbons 

sur les unités avec les en-

fants du CPE 

14h30 Yoga (RJ) 

 

 
10h30  Scrabble avec  

Francine (RJ) 

10h Jeu de la cible (8) 

11h Manucure (6) 

12h Menu spécial halloween 

sur les unités 

14h Jeu de poches (7) 

 

 
 Le 1er octobre, à l’occasion de cette journée 

spéciale, l’équipe du Groupe Roy Santé se 

mobilise pour une marche de 5 km — une 

belle initiative pour souligner l’événement 

et promouvoir la santé !  

CHSLD St-Georges 
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 Calendrier général 

29 28 

23 22 20 

27 26 

19 

30 31 

Les activités identifiées en couleur sont accompagnées par des bénévoles.  


