
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 Ça se passe en Septembre 

 8 septembre 10h30 Activité presse fleurs (RJ) 

 10 septembre PM Collation aux pommes 

 14 septembre 12h30 à 15h Journée Magasinage Thérèse et Lionel (RJ) 
 16 septembre 10h30 épluchette de blé d’inde sur les unités 

 17 septembre 12h dégustation de blé d’inde sur les unités 

 24 septembre 12h menu automnale sur les unités 

 30 septembre de 10h30 à 15h30 vente de garage (RJ) 

 
  

                    Massothérapie 
                         Zoothérapie 
  
10h30 Rencontre des amis (6) 

14h Bingo (RJ) 

14h Visites amicales (3) 

15h Menuiserie (2,4) au (RJ) 

16h Visites amicales (7) 

 

 

  2 
10h30 Exercices (2) 

10h45 Chorale des colibris (RJ) 

13h30 Club de cartes (RJ) 

14h  Jeu de poches (8) 

14h30 Jeu de poches (MM) 

15h Manucure (6) 

                Massothérapie 
                      Zoothérapie 
 
10h30 Connecto - voyage (7) 
10h45 Exercices (3) 
14h Exercices aux chambres (4) 
14h Messe (RJ) 
14h30 Atelier brico (MM) 
16h Raquettes Ballon (2) 
17h Souper musical avec 
Charles (5) 

                Massothérapie 
                      Zoothérapie 
 

10h45 Pêchons ensemble (3) 

10h30 Gym douce (1) 
14h Raquettes ballon (RC) 
14h Pêchons ensemble (4) 

5 
10h30 Jeu de ballon (8) 

14h30 Jeu de poches (5) 

 

 

 

6 
10h30 Karaoké -   

Connecto (2) 

14h30 Exercices (5) 

 

                  Massothérapie 
                      Zoothérapie 

FÊTE DU TRAVAIL 

10h30 Musique aux 
chambres (RC) 
10h45 Exercices (3) 
14h Exercices aux chambres 
(4) 
16h Massage des mains 
(MM) 

 

 
 

                    Massothérapie 
                         Zoothérapie 
 

10h30 Activité Jardins pour 

tous (RJ) 

14h Bingo (RJ) 

14h Musique aux chambres (3) 

15h30 Rencontres  

individuelles  (2) 

 

 

9  
10h30 Karaoké—Connecto (2) 
14h Visites amicales (4) 

10h30 Vie quotidienne (RC) 
13h30 Club de cartes (RJ) 

14h Raquettes ballon (MM) 

15h Groupe de  

discussion PATHWAYS (RJ) en 

anglais  

15h La Zoé - thérapie (6,8) 

                  Massothérapie 
                       Zoothérapie 
 
10h30 Petits souvenirs (MM) 
10h30 Manucure (4) 
PM Collation aux pommes sur 
les unités 
14h Messe (RJ) 
14h Manucure (3) 
17h Souper musical avec 
Charles (1) 
18h Jeu de la cible (8) 
 

                   Massothérapie 
                        Zoothérapie 

 

10h15 Connecto - voyage (3) 
10h30 Jeu de la cible (2) 

13h15 Activités variées (5) 

14h30 Petits souvenirs (RC) 

 
 
 

12 
10h45 Activités variées (6) 
14h30  Activités variées (7) 
 
 

Septembre 2026 

CHSLD St-Georges 

 Calendrier général 

Les activités identifiées en couleur sont accompagnées par des bénévoles.  

1 4 3 

7 8 11 10 
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13 
10h45 Activités variées (8) 
14h30  Visites amicales (6,7,8) 
 
 

                    Massothérapie 
                        Zoothérapie 
 
10h30 Visites amicales (7) 
10h45 Spectacle -Connecto 
(4) 
12h30 à 15h Journée Magasi-
nage Thérèse et Lionel (RJ) 
14h Chorale St-Georges (RJ) 

16h Atelier brico (1) 

18h Bingo (8) 

 

                Massothérapie 
                    Zoothérapie 
 

10h30 Rencontres  

individuelles (2) 

10h30 Connecto– Quiz (1) 

10h30 Rencontre des amis (3,4) 

au 3 

14h Bingo (RJ) 

14h Peinture thérapeutique (4) 
15h30 Rencontres  
individuelles (5) 

 

16 
10h30 Epluchette de blé d’inde 

sur les unités 

PM Biblio-Mobile sur les  
unités 
13h30 Club de cartes (RJ) 

14h Spectacle musicale (RJ) 

 

 

                Massothérapie 
                    Zoothérapie 
 

10h30 Jeu de poches (2) 

12h Dégustation de blé d’indes 

sur les unités 

14h Messe (Rj) 
15h30 Visites amicales (1) 
17h Souper musical avec 
Charles (6) 
 

                   Zoothérapie 
 
 

10h30 Jeu de poches (MM) 
14h Manucure (RC) 
 

19 
10h45 Raquettes ballon (3) 

14h Raquettes ballon (4) 

 

  

20 
11h Spectacle - Connecto 

(3) 

14h Ambiance Juke box (4) 

 

 

                 Massothérapie 
                      Zoothérapie 
 
10h30 Exercices (3) 
10h30 Jeu de poches (1) 
13h30 Jeu de cartes (8) 
14h Exercices aux chambres 
(4) 
16h Exercices (5) 
18h Jeu de cartes (2) 

                 Massothérapie 
                      Zoothérapie 

DÉBUT DE L’AUTOMNE 

10h30 Jeu de la cible (2) 

10h30 Jeu de poches (RC) 
10h45 Peinture thérapeutique  

(3) 

10h30 Rencontre des amis 

(1, RC, MM) 

14h Bingo (RJ) 

14h Manucure (MM) 
15h30 Visites amicales (5) 

 

23  
10h30 Visites amicales (2) 

10h45 Chorale des Colibris (RJ) 

PM Biblio-Mobile sur les  
Unités 
14h30 Jeu de la cible (8) 
14h Jeu de poches (RC) 
15h00 : Groupe de discussion 

PATHWAYS (RJ) en anglais  

15h30 Club de cartes (RJ) 

15h Moment de détente (6) 

 

               Massothérapie 
                    Zoothérapie 
 
10h30 Karaoké—Connecto (2) 
12h Menu automnal sur les 
unités 
14h Messe (RJ) 
14h Ballade St-Laurent (4) sur 
invitation 
17h Souper musical avec 
Charles (3) 
 

 

                  Zoothérapie 
 
 
10h30 Stimulations  
sensorielles (2) 
14h30 Concert—Connecto (5) 
 

26  
10h30 Exercices (1) 
10h30 Scrabble avec  
Francine (RJ) 
14h Spectacle de chants 
(RC) 
15h Visites amicales (RC) 

 

 

2928 10h30 Exercices (3) 

10h  Salle sensorielle (RC) 

10h45 coloriage (1) 

11h  Salle sensorielle (7) 

14h  Musique (8) jeux physique (4) 

14h  Sortie terrasse   (5) 

15 h Jeux physique  MM 
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 Calendrier général 

! 27  
10h30 Chants (MM) 

14h Pause-brasserie (1) 

 
 

                    Massothérapie 
                      Zoothérapie 
 
10h30 Exercices (3) 
10h30 Exercices (MM) 
13h30 Bingo animaux (2) 
14h Exercices aux chambres 
(4) 
16h Distribution des  
calendriers (2,5) 
16h Massage des mains (1) 
18h Bingo animaux (8) 

                 Massothérapie 
                    Zoothérapie 
 

10h30 Rencontre des amis (2,5) 

au 2 

AM-PM Distribution des  

calendriers (MM,RC,1) 

AM Distribution des  

calendriers (3,4,6) et (8) 

14h Projection lettre 

d’amour pour les aînés + 

activité poème (RJ) 

30  
9h à 16h Vente de garage (RJ) 

13h30 Club de cartes (RJ) 

 

 

Les activités identifiées en couleur sont accompagnées par des bénévoles.  
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