
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 Ne manquez pas….  
3 septembre: BBQ des résidents; réservez votre place!  
9 septembre: Grande fête foraine! Au menu: jeux d’adresse, collaƟon 
spéciale, bonne aventure, course de chevaux, Ɵrage moiƟé-moiƟé.  
14 septembre: Spectacle en chansons de Nathalie Bryns 
25 septembre: Journée magasinage avec Thérèse & Lionel  
Avec la rentrée vient le retour des Journées Grands-parents! 
Venez rencontrer les peƟts du CPE Aux peƟts soins pour des acƟvités 
intergénéraƟonnelles, une fois par mois, de 9h30 à 11h30. 

  

 
 

Notez que les acƟvi-
tés animées totale-
ment ou en parƟe 
par des bénévoles 
sont inscrites en 
vert foncé. MERCI à 
nos précieux béné-
voles de leur impli-
caƟon!  

1  
10h30: Mise en forme (1)  
11h30: Moment poilu 
(Rc)  
14h30: Bingo (Rc)  

2  
10h30:  Mise en forme 
(2) 
14h:  Yoga (Rc)  

 
 

3  
 AM Zoothérapie (3e)  
10h30:  Mise en forme (3) 
11h30 à 13h: BBQ des ré‐
sidents!  (Terrasse ou Rc)  
Sur réservation 
14h15: Messe (Rc) 

4  
AM IntervenƟon en soins 
spirituels (1,2,3) 
10h30:  Mots  croisés (2) 
14h30:  Atelier de photo-
graphie  nature (RC) 
 

5  

 
14h30:  Dégustation lé-
gumes du jardin (3) 
18h :  Jeu des proverbes 
(2)  
 

6  

10h: Messe-télé 

10h30:  Mandala collectif 
(2)  
14h30:  Dégustation lé-
gumes du jardin (1)  

7  

 
10h30:  Moment poilu 
(3) 
14h30:  Dégustation 
légumes du jardin (2)  
 

8  
 
 
10h30:  Raquette-ballon 
(3) 
14h30: Bingo (Rc)  

9  

10h30 à 11h30  
Et 13h30 à 15h30:  

Fête foraine (Rc)  
 
 

10  
 AM Zoothérapie (3e)  
10h: Mouvement de pas‐
sage (2)  
10h30 :  Raquette-ballon 
(1) 
14h: Messe (RC) 

11  
 
AM IntervenƟon en soins 
spirituels (1,2,3)  
AM Zoothérapie (2e) 
PM Zoothérapie (1er)  
10h30:  Jeu de mots (3)  
14h30:  Le juste prix  (1) 

12  

 
 
10h30:  Aide techno  
(RC) 
14h30:  Ciné-club (Rc) 
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13  

10h: Messe-télé 
10h30:  Percussion (2) 

14h30:  Café terrasse  
(Rc) (déplacé au  (1) si 
mauvais temps)  
 

14  

10h30:  Percussion (3) 
14h30: Spectacle musi‐
cal (Nathalie Bryns)  
 
 
 

15  

10h30:  Moment poilu 
(1)  
14h30: Bingo (Rc)  

16   

 
10h30:  Quiz (2) 
12h: Tarte aux pommes 
chaude pour dessert
(1,2,3, Rc)  
14h:  Yoga (Rc)  

17  

 AM Zoothérapie (3e)  
10h30:  Quiz (3) 
14h15: Messe (Rc) 
 

18  
AM IntervenƟon en soins 
spirituels (1,2,3)  
AM Zoothérapie (2e) 
PM Zoothérapie (1er) 

10h30: Visites amicales(1) 

14h30:  Mots  croisés (1) 

19  
14h30:  Le juste prix (3) 
 
                
 
 
18h: Moment poilu (2) 

20  

10h: Messe-télé 

10h30: Cerveaux actifs(1) 

14h30:  Le juste prix (2)  
 

 

21  
 
9h30: Journée grands-
parents (Rc)  
 
14h30:  Partie YUM (1er 
ou terrasse) 

22   

10h30:  Atelier de pein-
ture (2) 
14h30: Bingo (Rc)  
 
14h: bingo (rc) 
 

23  

10h30:  Atelier de pein-
ture (3) 
14h:  Yoga (Rc)  
 

24  

 AM Zoothérapie (3e)  
10h30:  Atelier de pein-
ture (1) 
14h15: Messe (Rc) 
 
 

25 AM IntervenƟon 

en soins spirituels (1,2,3) 
AM Zoothérapie (2e) 
PM Zoothérapie (1er)  

11 à 15h: Journée ma‐
gasinage!  
15h15: Dansons en-
semble! (1,2,3) 

26  
 
10h30:  Visites Amicales 
(2) 
14h30:  Café terrasse ou 
au 1er 

27  
10h: Messe-télé 

10h30:  Visites Ami-
cales (3) 
14h30:  Présentation : 
Voyage au Québec 
 

28  
10h30:  Sortie Terrasse (2) 
14h30:  Quiz (1) 
 
 
 
 

29  
10h30:  Sortie terrasse 
(3) 
14h30: Bingo (Rc)   
Spécial cartes à 2 $!  

30  

 
Toute la journée: dis-
tribuƟon et affichage 
du calendrier (1,2,3)  
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