
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 Fête du Canada 
Le 1er juillet, c’est la fête du Canada !  

Retrouvez- nous au rez-de-jardin pour un 
 Spectacle spécial  en ce jour de fête.  

Bonne célébration à tous! 

Pique-nique 
Surveillez les dates 
pour votre étage  

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Le 15 juillet 2025: Banane à Split 
Pour le dessert du midi. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

1  Fête du Canada 
10h Manucures (6,7,8) 

10h30 Musique (3) 

10h30 Café des amis (1,2,5) 
12h Dessert spécial  
14h Spectacle Fête du Canada 
(Rj)   
15h30 Bien-être (7) 
 

 

2 

 
12h Pique-nique (Mm) 
Pm  Visites amicales (6,7,8)  
 
 
 
 
 

3  

10h30  Jeux de ballons (Rc) 
10h30  Exercices (3) 
14h Messe (Rj) 
 

14h Sortie terrasse (4) 

15h Jeux de société  (6) 
16h Activité papillons-fleurs (2) 

 

4 
10h30 Exercices (6) 

14h Sortie terrasse (Rc) 

15h Sortie terrasse (7) 

 

 

 

 

5  
10h30 Sacs de sables (4) 

14h Bingo (3) 

6 
10h Visites individuelles (3,4,RC) 

13h30 Atelier culinaire (Mm) 

 

 

7  

 

10h30 Lecture (6) 

14h Jeu de ballon (7) 

15h Quiz musical (8) 

18h  Troubadours (1,2) 

 
 

8 
10h Individuel (4) 

10h30 Musique (3)  

10h30  Café des amis (7) 

14h Bingo (Rj) 
 
 
 
14h Ateliers sensoriel (Rc) 
15h30 Piano (2) 

9 

 

12h Pique-nique (7) 
14h30h Musique (6) 
15h30 Visites amicales (8) 

 
 

 

10  

10h30 Exercices (3)  
10h30 Jeux de ballons (Rc) 
14h Messe (Rj) 
14h Distribution de framboises (4) 
15h30 Coloriage (8) 
 

11 

9h45 Musique (mm) 

10h30 Musique (4) 

14h Manucure (3) 

 

 

12 

10h Activité peinture (6) 

11h Quizz  (6,7) 
14h Sortie terrasse (8) 
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13 
10h Coloriage (6) 

14h Quizz (8) 
15h Musique (Rc) 

14 
9h45 Musique (mm) 

10h30 Exercices (6) 

10h30 Musique (4) 

13h30 Sortie terrasse (8) 

14h Sacs de sables (3) 

14h30 Sortie terrasse (7) 

 

 

15 
10h30 Musique (3) 

10h30 Café des amis (8) 
12h Banane à split (sur chaque 
étage) 
 
14h Bingo (RJ) 
14h Ateliers sensoriels (Rc) 
15h30 Piano (2) 

16 
 

12h Pique-nique (8) 

14h Visites amicales (6) 

14h30 Individuelle (3,4) 

15h Visites amicales (Rc) 

17 
10h30 Exercices  (3) 
10h30 Jeux de ballons (Rc)  
14h Messe (Rj) 
14h Musique (8) 
14h Distribution de framboises (mm) 
15h Jeux de dés au Rj (2,5) 

18 
10h Manucure (4) 
13h30 Sortie terrasse (RC,3) 
14h30 Sortie terrasse (8) 
15h30 Sortie terrasse (7)  

 
 

19 
10h30 Scrabble (Rj) 

 

 
 

20 
Troubadour 13h30 

 

21 
10h  Sortie terrasse (2) 

10h30 Lecture (7) 
13h45 Spécial tropiques Connecto 

(5)  

14h Atelier culinaire (Rc) 

15h Quiz (8) 

 

22 
10h30 Musique (6)  

10h45 Sortie Jardin du Monde 
(sur invitation) 
14h  Bar laitier (2) 
14h Bingo (RJ) 
15h Chant (7) 

23 
10h30 Sortie jardin botanique 

(sur invitation) 

14h30 jeu de ballon (RC) 

24 
10h30 Exercices (3) 
14h Distribution de fram-
boises (3) 
 
14h Messe (Rj) 
15h Musique (mm) 

16h Activité papillons-fleurs (5) 

25 
9h45 Raquette balloon (Mm) 

10h30 Musique (3) 

14h30 Sortie terrasse (Rc,4) 

26 
10h  Activité papillons-fleurs 

(1) 

14h Bar laitier & framboises 

(2) 

 

 

27 

10h Sortie terrasse (5) 

14h Bar laitier & framboises (1) 

 

28 
9h45 Musique (Mm) 
10h30 Musique (4) 
10h30 Lecture (Rc) 
14h Au tour de la table (4) 
14h15 Bar laitier (7) 
15h Quiz (8) 
 
 

 

29 
 

10h30 Café des amis (1,2,5) 

10h30 Musique (3)  

14h Bingo (RJ) 

14h Ateliers sensoriels (Rc) 
14h Bar laitier & farmboises (5) 
15h Chant (7) 

30 
10h30 Jeu de ballon (mm) 

11h00 Quiz connecto (7)  

14h Sortie terrasse (1) 

15h Visites amicales (Rc) 

17h Souper Resto Bar Grill 

(sur invitation) 

31 
10h30  Exercices (3) 
10h30 Jeux de ballon (Rc) 
14h Messe (Rj) 
14h Art-thérapie (8) 
15h Distribution des 

calendriers (1,2,5,6,7,8,Rc) 

15h Bien-être (7)  

Framboises 
 

Tout au long du mois de 
juillet, des ateliers  

culinaires au thème de la 
framboise auront lieu sur 

les unités de vie. 
Bonne dégustation!! 
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