
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 Fête du Canada 
Le 1er juillet, c’est la fête du Canada !  
Bonne célébration à tous! 

Au mois de juillet, ne manquez pas l’occasion 
de chanter et danser lors d’un spectacle aux 
couleurs tropicales, qui aura lieu  

le mercredi 9 juillet à partir de 14h. 

 
 
De plus, si la météo est clémente, les activités 
se dérouleront à l’extérieur, sans préavis. 
 

Piques – niques 
Surveillez les dates 
pour votre étage  
 

 

 

1Fête du Canada 
  

10H30 Visites amicales (1er)  
 
11H30 Quiz spécial fête du 
Canada (RC) 
 
14H00                            (RC) 

2 AM Zoothérapie (3e)  

 
 
 

12H00 à 14H00  
Pique-nique   
1er étage 
 
Jeux et discussion sur la  terrasse  

3 AM Zoothérapie (2e) 

 
 
10h30: Portrait-photo (1)  
14H15 Messe (RC) 

 
 
15H00 Visites amicales (2e) 

4  11H00 Saviez-vous 

que ? Salle à manger (RC)   
 
14H00  Boîte à souvenirs 
(RC)  

 
15H15 Mimes  (2e) 

5  
10H30 Ateliers  sensoriels (2e)  

14H00 Mandala Collectif (3e)   

15H15 Visites amicales (1er) 

 

 

 

 
 

 
  

6 

 
11H00 Jeu questionnaire salle 

à manger (RC) 

14H00 Mandala  collectif (3e) 

15h15  Décorations  tropicales 

(RC)   

7 
10h30  Compléter la chanson 

(2e) 

 
14H00 Yoga sur chaise 
(1er)  
 

15h30 Chants (3e) 

8 
10H30 Portraits photos (3e) 
 
14H00                            (RC)  
 
 
 
 

9AM Zoothérapie (3e)  

 
10H00 Moment poilu (2e)  

14H00 Spectacle  aux couleurs 

tropicales (RC) 

 

 

10AM Zoothérapie (2e) 

 

 
 
10H30 Portraits photos (1er) 
 
 
14H 
14H15 Messe (RC) 

11 
 

10H30 Mise en forme 

(3e) 

14H00 Projection / dis-

cussion ; allons à la plage 

(RC)   

12 
 

 

14H00  Jardin communautaire 

(invitation) 

 

18H00 Soirée de contes  (1er)  
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13 
 

 

 

10H30 Moment poilu (3e)  

14H00 La chorale des résidents 

(RC)  

14 
 

10H30 Casse-têtes (2e) 

 

14H00 Yoga sur chaise (1er)  

  

15AM Zoothérapie (3e)  
 

 

 

14H00                             (RC) 

16 
 

11H30 Visites amicales (3e)  

 

 

14H00 Peinture sur bois (RC)  

17 
 
14H15 Messe (RC) 
 
 
 
18H00 Soirée disco (3e) 

18 
11H00 Atelier de mimes  Salle 

à manger (RC)  

 
14H00 Compléter la chanson 
(3e) 
 
15H15 
Pétanque adaptée (2e) 

19 
 

11H00 Visites amicales 

sur les étages  

 

14H00  Mandala Collectif (2e) 

 

15H15 Jeu de cible (3e)   

20 
 

 

14H00 Mandala collectif (3e)  

 

 

15H15 Jeu de cible (2e)  

21 
11H00 Quiz musical (2e)  

 

14H00 Atelier culinaire 

(1er): Tartes aux fraises  

 

 

 

22AM Zoothérapie (3e)  

 
10H30 Portraits photos (3e)  

 

14H00                             (RC) 

23 
Sortie   

Jardin Botanique  

(place limitée)   

10H30 à 14H00  

24 
11H00  Jeu questionnaire  salle 

à manger  (RC) 

 
14H00 Messe (RC) 

25 
Accompagnement spirituel  

14H00 Ciné –club  (1er)

L’Homme qui  plantait des arbres  

15H15 Dansons ensemble !  

26 
14H00 Exposition des  
portraits (RC)  
 
18H00 Atelier 
 informatique (1er )  
 

 

27 
 

10H30  Quiz musical (3e) 

14H00 Jardin commu-

nautaire (invitation)  

  

28 
  
11H30 Quiz musical (RC)  
 

14H00 Yoga sur chaise (1er)  

29AM Zoothérapie (3e)  

 

 

11H00 Jeu de mots (1er)  

 

14H00                             (RC) 

30 
11H30 Visites amicales 
(RC)  
14H00 Projection :  
Les inventions qui ont 
changé le monde  

31 
10H30 Distr ibutions  

des calendriers aux étages 

12h30 Banana Split aux 
étages  
14H00 Messe (RC) 
18H: Soirée de contes (1) 

  


