
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 Retour des Pub’s 

brasserie 

 

 

 
 

Ce mois ci, le 

thème: ELVIS 

  

 
 

Toute l’équipe du service des loisirs vous souhaite une merveilleuse 

année 2024. Que l’année soit remplie de bonheur, d’amour, de 

rires, de temps passé avec vos proches et de la santé. 

 

Bonne année à tous!!! 

Le 02 janvier, un spectacle 

musical à la salle des loisirs 

au RJ pour souligner le 

début de la nouvelle année 

2024 

 

1 

 

 

2 
Massothérapie aujourd’hui. 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Café des amis (RJ) 
14h Spectacle pour 
souligner la nouvelle 
année 2024 (RJ) 

 

3     

 
14h Aromathérapie (MM) 
14h Collation spéciale (6) 

 

 

4 
 
 
Massothérapie aujourd’hui. 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Exercices (RJ) 
14h Salle sensorielle (1) 
14h Messe (RJ) 
16h Salle sensorielle (RC) 
16h Cinéma popcorn (5) 

5 

 

 

AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h Collation spéciale (7) 
10h45 Un bon café (1) 
10h45 Mandala sur nappe (2) 
14h Café autour du foyer (RC) 

14h OKO (5) 
14h Collation spéciale (8) 

6       
AM enlever déco Noel (3 
et 4) 
14h Dégustation de 
frittes (3) 
 

 

7 
10h Messe TV 
14h Dégustation de 
bière (4) 
 

8 

AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Ballon-parachute (1) 
10h45 Activité physique (3) 
14h Chorale (RJ) 

9 
 
 
 
Massothérapie aujourd’hui. 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
AM Enlever déco Noel (6, 7) 

10h45 Café des amis (RJ) 
10h45 Visite amical (2) 
14h Bingo (RJ) 
PM Enlever déco Noel (8) 

10 
 
 
 
 

10h30 Activité musicale (3) 
14h Ballon-parachute (MM) 

14h Chocolat chaud 
autour du feu (5) 
14h Rétrospective 
photos 2023 (6) 

16h Ballon-parachute (RC) 

11 
 
 
 
 
Massothérapie aujourd’hui. 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Exercices (RJ) 
14h Messe (RJ) 
16h Pizza et vino sur 
invitation (2) 

12 
 
 

AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h30 Rétrospective 
photos 2023 (8) 

10h45 Mandala sur nappe (5) 

14h OKO (2) 
14h Rétrospective photos 
2023 (7) 

13 
10h30 Création pizza (MM) 

14h Pizza et vino (RC) 
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14 
10h Messe TV 

10h45 Peinture à l’eau (RC) 

14h Pizza et vino (1) 

15 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Peinture à l’eau (1) 
10h45 Activité physique (3) 
14h Bingo (4) 

16 
Massothérapie aujourd’hui. 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
9h30 Stimulation des sens (6) 

10h45 Café des amis (RJ) 
10h45 Stimulation musicale (5) 

10h45 Exercices (4) 
14h Coloriage (7) 
14h Bingo (RJ) 

 

17 
 
 
 
 
9h30 Stimulation des sens (8) 
10h30 Activité musicale (3) 
10h45 Ping-pong (5) 
14h Pub’s, Brasserie: 
ELVIS (RJ) 
16h Peinture à l’eau (MM) 

18 
 
 
 
 
 
Massothérapie aujourd’hui. 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Exercices (RJ) 
14h Messe (RJ) 

16h Cinéma popcorn (2) 

19 
 
 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Yoga (RJ) 
14h Coloriage (6) 

20 
 
 
 
 

10h45 Ballon-parachute (2) 
14h Aromathérapie à la 
chambre (5) 

21 
10h Messe TV 
AM Visite des poilus 
(MM, RC et 1) 
11h Ballon-parachute (5) 
14h Aromathérapie à la 
chambre (2) 

22 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Activité physique (3) 
14h Bingo (3) 

23 
Massothérapie aujourd’hui. 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Café des amis (RJ) 

10h45 Exercices (4) 
14h Bingo (RJ) 

24 
 
 
 
 
 
9h30 Stimulation des sens (7) 
10h30 Activité musicale (3) 
14h Chocolat chaud 
autour du feu (2) 
14h Coloriage (8) 

25 

 
Massothérapie aujourd’hui. 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 

10h45 Exercices (RJ) 
10h30 Activité musicale (4) 
14h Messe (RJ) 
14h Visite des poilus (3) 
16h Pizza et vino sur 
invitation (5) 

26 
 
 
 
 

 

AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Yoga (RJ) 
13h30 Cinéma d’hiver (6) 

27 
 
 
13h30 Cinéma d’hiver (7) 

28 
10h Messe TV 
13h30 Cinéma d’hiver (8) 

29 
 
 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Activité physique (3) 
14h Bingo (4) 

30 
Massothérapie aujourd’hui. 
AM et PM Zoothérapie  

ind. sur les étages 
10h45 Café des amis (RJ) 
10h45 Visite amicale (5) 
14h Bingo (RJ) 

 
 

 31 
10h45 Ça marche en 
masse (RJ) 
14h Ping-pong (2) 

« Ça marche en masse »  
 

Des le 31 janvier, il s'agit 
d'un parcours pour vous 

faire bouger tout en 
marchant. 
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